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潼安办发〔2026〕24号


重庆市潼南区安全生产委员会办公室
重庆市潼南区防灾减灾救灾委员会办公室
重庆市潼南区教育委员会
关于开展2026年重庆市潼南区应急科普
讲解大赛的通知

各镇街，区安全生产委员会、区防灾减灾救灾委员会有关成员单位，区各级各类学校，各企业单位：
为全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入学习习近平总书记关于安全生产和防灾减灾救灾系列重要论述，坚持人民至上、生命至上，落实党中央、国务院决策部署和市委、市政府工作要求，大力弘扬安全发展理念，广泛科普应急知识，不断提升全民安全素养，根据应急管理部有关工作安排部署和年度工作计划，区安全生产委员会办公室、区防灾减灾救灾委员会办公室、区教育委员会决定举办2026年全区应急科普讲解大赛。现将有关事项通知如下：
一、大赛主题
人人讲安全 个个会应急。
二、活动组织
主办单位：区安全生产委员会办公室、区防灾减灾救灾委员会办公室。
承办单位：区应急管理局、区教委。
三、报名要求
（一）报名时间：即日至6月21日。
（二）报名方式：请各参赛部门于6月21日前将报名材料（见附件）和自我介绍视频以及参赛视频发送至邮箱：tintinz@foxmail.com，邮件名称请备注：应急科普讲解大赛+潼南区xxx单位+单位联系电话，参赛选手只可选择在应急管理系统或有关单位一处报名。注：自我介绍视频（不超过20秒）和参赛视频统一用MP4、AVI或MPG格式，画面比例16：9，像素尺寸1920*1080。
四、比赛时间及地点
初定于6月22日在重庆应急潼南指挥中心采用视频录播形式进行评审，评选出全区“十佳”应急科普讲解员，由主办单位选拔3名（1名应急管理干部、1名应急科普爱好者、1名企业员工）优胜选手代表潼南区参加重庆市应急科普讲解大赛比赛。
五、比赛内容及要求
参赛选手以“人人讲安全 个个会应急”为主题，讲解内容为自主命题讲解，选手自行决定讲解情景与命题。讲解命题必须与安全生产、防灾减灾救灾、应急救援高度相关，比赛使用普通话。选手讲解时需说明情景设置情况，明确讲解对象，限时4分钟。参赛选手需制作20秒本人应急科普工作介绍视频，4分钟科普讲解可借助视频或PPT等多媒体手段丰富讲解效果。讲解要求配戴耳麦，持遥控器，全程自行操作视频或PPT等播放设备，不得由他人协助。
六、比赛规则
（一）潼南区应急科普讲解大赛
按拼音姓氏确定参赛选手视频播放顺序，由主办单位组织专家评委，集中统一观看选手讲解视频后现场打分。
1.评分标准
自主命题讲解（100分）。评委分别从内容陈述、表达效果、整体形象三方面进行评分。内容须与安全生产、防灾减灾救灾或应急救援相关，否则不得分。
打分采用现场打分、亮分和公布成绩的方式，评委打分的平均数为选手最终得分。将选手的自主命题讲解分数及超时、少时扣分的分数相加，得出该选手的总分数。若遇选手总分数相同则按评委的第二个最高分高低决定名次，若评委的第二个最高分相同则按第三个最高分高低决定名次，以此类推；若遇评委具体打分均相同，则在监督人员的监督下抽签决定名次。
（1）内容陈述（40分）
科学准确、重点突出；主次分明、详简得当；层次清楚、合乎逻辑。
（2）表达效果（40分）
通俗易懂、深入浅出；张弛有度、侧重讲解；发音标准、吐字清晰。
（3）整体形象（20分）
衣着得体、精神饱满；举止大方、自然协调。
自主命题讲解限时4分钟，不足3分钟扣2分，超时10秒（含10秒）后讲解中止并扣2分。
2.评分方式
由评委对自主命题讲解进行打分。
3.晋级名额
选拔推荐3名（1 名应急管理干部、1 名应急科普爱好者、1 名企业员工）选手晋升全市比赛。
（二）重庆市应急科普讲解大赛决赛
决赛由自主命题讲解、评委问答等环节组成。具体时间地点另行通知。
七、奖项设置
（一）潼南区应急科普讲解大赛
评选出全区“十佳”应急科普讲解员，选拔推荐3名（1名应急管理干部、1名应急科普爱好者、1名企业员工）选手参加全市比赛。
（二）重庆市应急科普讲解大赛预赛、决赛
评选出全市“十佳”应急科普讲解员，筛选符合全国应急科普讲解比赛要求的优秀选手参赛。
八、赛事宣传
本次比赛将由区融媒体中心负责安排区级主流媒体进行宣传报道。
九、其他要求
（一）参赛对象职业不限，年龄须在16周岁以上，重点为应急管理系统工作人员，或从事安全生产、防灾减灾救灾、应急救援等领域科普讲解工作的专职或兼职讲解人员、应急救援专业人员，及其他从事应急管理相关工作的人员；参赛选手只可选择在应急管理系统或有关单位一处报名。宣讲内容要符合党的路线、方针、政策，符合国家法律、法规。
（二）参赛选手需填报《2026年重庆市应急科普讲解大赛选手报名表》，由推荐单位盖章后，将电子件、扫描件连同参赛文稿一并报送。截止时间：6月21日18：00，逾期不再受理。参赛选手比赛时提供的PPT须为OFFICE 2010以上通用版本，文件大小不超过100M。
（三）参赛选手须承诺作品不涉及任何侵犯第三方合法权益的情形。报名即视为同意主办方使用与赛事相关的图片、音视频等资料用于公益宣传。
（四）本通知内容由大赛主办单位负责解释。
十、联系方式
本次赛事由重庆市潼南区应急管理局具体承办。
区应急管理局联系人：胡洁、周小丁
区应急管理局联系电话：023-44551137
区应急管理局联系邮箱：tintinz@foxmail.com

附件：2026年重庆市应急科普讲解大赛报名表


重庆市潼南区安全生产委员会办公室  重庆市潼南区防灾减灾救灾委员会办公室


重庆市潼南区教育委员会     
2026年5月14日        

（此件公开发布）


附件

2026年重庆市应急科普讲解大赛报名表
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	（照片）

	联系电话
	
	出生年月
	
	

	工作单位
	
	

	职务（称）
	
	文化程度
	

	讲解主题
	


	内容摘要
	



	单位
推荐
意见
	



签字（盖章）      
年    月   日    

	备注
	





















[bookmark: _GoBack]



重庆市潼南区安全生产委员会办公室                      2026年5月14日印发
— 1 —  

